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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр внешкольной 

работы Промышленного района города Ставрополя» – локальный документ, определяющий направления и 

количественные показатели образовательного процесса в учреждении.  

Учебный план составлен в соответствии с основными нормативными документами (Закон «Об образовании в РФ», 

Устав МБУ ДО «ЦВР промышленного района г. Ставрополя») на основе методических рекомендаций краевого 

института развития образования и повышения квалификации работников образования («Аттестация и государственная 

аккредитация образовательных учреждений дополнительного образования детей»: Сборник методических 

рекомендаций.- Ставрополь, СКИПКРО, 2001). 

Реализация учебного плана обеспечивает выполнение основных целей и задач образовательной деятельности 

Центра (Устав, ст. 2.1), среди которых основными являются:  

- развитие личности обучающегося в интересах самой личности, общества и государства; 

- развитие мотивации детей к познанию, творчеству и труду,  

- удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании; 

- профессиональная ориентация обучающихся. 

Учебный план Центра построен на основе учебных планов структурных подразделений. Его структура включает 5 

модулей, соответствующих образовательным направленностям. Каждый модуль включает:  

- наименование образовательной программы, её автора-составителя, сведения о продолжительности освоения 

программы, количество выделяемых часов на освоение программы в неделю, 

- информацию о формах организации учебной деятельности (учебная группа, студия, клуб, ансамбль, секция и др.), 

- форма обучения (индивидуальная, групповая),  

- уровни освоения содержания программ (дошкольное, начальное, основное общее, общее среднее образование), 

- информацию о количестве групп и их численности, а также год обучения. 

Основной формой организации обучения  детей в Центре является учебная группа  - базовая форма объединения 

детей по интересам, обучающихся совместно  по единой образовательной  программе в течение определенного времени.  

Учебный план предусматривает реализацию краткосрочных  программ для групп сменного состава (экскурсионная 

и игровая просветительская программы). 



 

 

В учебном плане предусмотрено индивидуальное обучение при подготовке детей к соревнованиям, конкурсам, при 

обучении на музыкальных инструментах, а также данная форма используется при обучении детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Нагрузка детей регламентируется Уставом, соответствует приложениям информационного письма Департамента 

молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Минобрнауки Россия от 19.10.06 № 06-1616 

«Методические рекомендации по финансированию основных образовательных программ дополнительного образования 

детей»,  а также правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» от 4.07.14. 

В 2015-16 учебном году планируется обучение по 47 дополнительным общеобразовательным программам по 5 

тематическим направленностям, в соответствии с лицензией (№ 800 от 29 марта 2010 года, выдана министерством 

образования Ставропольского края): 

12 программ физкультурно-спортивной направленности, 

2 программы военно-патриотической направленности, 

5 программ социально-педагогической направленности, 

5 программ туристско-краеведческой направленности, 

23 программы художественно-эстетической направленности. 

Индивидуальное обучение планируется по 7 программам. 

Программы  разработаны  на основе социального заказа родителей, свободного выбора, добровольного участия, 

избирательности детьми своего образовательного пути, режима, уровня и конечного результата.  

Представленные в учебном плане программы  являются составительскими, на начало учебного года все программы 

обновлены, дополнены и утверждены на методическом совете Центра. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Наименование 

образовательной 

программы 
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Количество  

часов в неделю 

на 1 группу 

по годам обучения 

Реализация образовательных программ 

по возрасту 

 

Форма 

организации 

учебного 

процесса 

(учебная 

группа, 

ансамбль, 

студия, театр, 

секция и др.) 

Ф.И.О  

педагога 

групповых индивид. 

Час/детей 
дошкольного 

образования 

начального 

общего 

образования 

основного 

общего 

образования 

среднего 

общего 

образования 

групп детей групп детей групп детей групп детей 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. «Футбол» 

со
ст

ав
и

те
л
ь
ск

ая
 

8 324 

216 

324 

324 

324 

324 

324 

 

216 

 

7 9 -     2 16   уч. группа 

 

 

Есиков Б.В. 

1 

3 

7 

6 

9 

9 

- 

- 

3/6 

  1 15  

2 

1 

 

16 

8 

  Есиков А.В. 

4 

8 

9 

9 

- 

- 

  2 22  

1 

 

9 

  Есиков Е.Б. 

6 9 

 

-     1 8   Денщик В.И. 

1 6 3/6     1 15   уч. группа 

 

Моногаров 

А.А. 

2. «Подготовка 

вратарей» 

со
ст

. 1 324 1 9 -     1 15   уч. группа 

 

Есиков Е.Б. 

3. «Общая 

физическая 

подготовка с 

элементами 

пауэрлифитинга» со
ст

ав
. 

3-5 324 

 

2 9 -       2 19 уч. группа Сергеева 

С.П. 

3 9 -       1 10 Григорян 

Д.К. 

4. «Настольный 

теннис» со
ст

 2 

1 

216 

108 

2 

1 

6 

3 
- 

- 

   

1 

 

15 

1 13   уч. группа 

 

Минка П.А. 

5. «Дзюдо» 

со
ст

ав
. 3-6 324 

 

216 

216 

3 9 -       1 10 уч. группа 

 

Григорян 

К.М. 

1 

2 

6 

6 

- 

- 

  1 15  

1 

 

12 

  Григорян 

Д.К. 



 

 

216 

324 

 

3 6 1 12 

2 9 -   1 14     Григорян 

Ю.А. 

6. «Гимнастика» 

со
ст

. 3-5 216 

324 

324 

1 

2 

3 

6 

9 

9 

- 

- 

3/6 

  1 

1 

 

15 

13 

 

 

 

2 

 

 

24 

  уч. группа 

 

Авдеева А.Г. 

7. «Айкидо» 

со
ст

. 3-6 216 

216 

216 

1 

2 

3 

6 

6 

6 

- 

- 

    1 

1 

1 

15 

11 

12 

  уч. группа 

 

Ханин А.Б. 

8. «Тхэквондо» 

со
ст

. 3 216 

216 

1 

2 

6 

6 

- 

- 

  3 

1 

45 

15 

 

 

 

 

  уч. группа 

 

Хачатурян 

Г.А. 

9. «Шахматы»  

со
ст

ав
. 4 144 

 

144 

216 

216 

 

216 

 

1 4 -     3 45   уч. группа Дульцева 

Л.Ю. 

1 

3 

4 

6 

- 

- 

  3 45  

1 

 

10 

  уч. группа Шайдуллина 

С.Ю. 

2 6 -   4 48     уч. группа Ерёмин 

М.Ф. 

2 6 1/2   4 48     уч. группа Дульцев 

П.В. 

10. «Совершенствование 

шахматного 

мастерства» 

со
ст

. 1 108 

 

 

1 3 -     1 15   уч. группа Ерёмин 

М.Ф. 

11. «Шахматы для 

дошколят» 

со
ст

. 1 144 

 

 

144 

1 4 2/4 4 60       уч. группа Черкашина 

С.В. 

1 4 2/4 1 10       уч. группа Дульцева 

Л.Ю. 

12. «Шахматы для 

малышей» 

со
ст

. 1 72 1 2 -   1 15     уч. группа Дульцев 

П.В. 

13. «Шашки» 

со ст
. 1 144 1 4 -   2 30     уч. группа Спесивцев 

Ю.Ф. 

Итого: 

 

5 70 25 340 23 271 4 39  

 



 

 

Военно-патриотическая направленность 

1. «Стрелковая 

подготовка.  

2 этап» со
ст

. 1 144 

 

 

1 4 - 

  

2 30     уч. группа 

 

Стрижак 

В.И. 

2. «Квест-

патриот» 

со
ст

ав
. 1 144 1 4 -     1 10   уч. группа Герелесова 

Е.В. 

1 4 -     1 10   уч. группа Кривокордя 

П.П. 

2 1 2 -   36 360 36 360   группа 

сменного 

состава 

Умрихина 

А.Г. 

Итого: - - - 38 390 38 380 - -  

Социально-педагогическая направленность 

1. «Фантазия» 

со
ст

. 1  72 1 2 4/4   2 12     уч. группа Озерова 

М.П. 

2. «Школа 

вожатого» со
ст

. 1  216 1 6 -       1 15 уч. группа Озерова 

М.П. 

3. «Поможем 

друг другу» со
ст

. 1  36 1 1 -   2 24     уч. группа Шиянова 

Е.А. 

4. «Вместе с 

музыкой» 

со
ст

. 1  72 1 2 2/2   2 12     уч. группа Белкина 

А.Ю. 

5.«Полиграфичес

кая мастерская» со
ст

. 3 144 

144 

1 

3 

4 

4 

-     1 

1 

15 

12 

  уч. группа Яхонтов 

В.А. 

Итого: 6/6 - - 6 48 2 27 1 15  

Туристско-краеведческая направленность 

1. «Туризм и 

спортивное 

ориентирование» со
ст

. 4 324 2 9 -     2 30   уч. группа Демонова 

Т.М. 



 

 

2. «Школьный 

туризм с 

элементами 

спортивного 

ориентирования» 

со
ст

. 

3 324 2 9 -     2 30   уч. группа Зайцева А.И. 

3. «Велотуризм» 

со
ст

. 

2 144 

 

144 

2 4 -     1 10   уч. группа Гребенченко 

Р.А. 

2 4 -     1 10   уч. группа Кривокордя 

П.П. 

4. «Краеведение» 

со
ст

. 1 2 1 2 

 

-   36 360 36 360   группа 

сменного 

состава 

Оболенский 

А.Г. 

5. «Азы туризма» 

со
ст

. 1 288 1 8 -     1 15   уч. группа Коваленко 

К.И. 

Итого: - - - 36 360 43 455 - -  

Художественно-эстетическая 

1. «Умелые руки» 

со
ст

. 2 216 2 6 -   3 30     уч. группа Головко Е.К. 

2. «Скрап-

букинг» 

со
ст

. 1 144 1 4 -   4 40     уч. группа Коржова 

О.В. 

72 1 2 -   1 15     

3. «Калейдоскоп» 

со
ст

. 3 216 1 

2-3 

4 

6 

-   2 

1 

30 

12 

    уч. группа Башкатова 

И.П. 

4. «Семицветик» 

со
ст

. 

1 72 1 2 -   2 16     уч. группа Умрихина 

А.Г. 

144 1 4 -     1 12   уч. группа Борзенко 

С.В. 

5. «Оригами» 

со
ст

. 1 108 1 3 -   1 15     уч. группа Болгова И.И. 

6. «Азбука 

поделок» со
ст

. 1 108 1 3 -   1 15     уч. группа Исхакова 

И.И. 



 

 

7. «Юный 

художник» со
с

т.
 2 216 1 

2 

4 

6 

-   2 

1 

30 

12 

    уч. группа Башкатова 

И.П. 

8.«Изобразительное 

искусство»  

со
ст

. 1 144 1 4 -   3 45     уч. группа Семёнов 

А.А. 

9. «Палитра» 

со
ст

. 1  144 1 4 -   1 12     уч. группа Овчинникова 
Н.Д. 

10. 

«Нетрадиционное 

рисование» 

со
ст

. 1 108 1 3 -   1 15     уч. группа Исхакова 

И.И. 

11. 

Хореографический 

ансамбль 
«Солнышко» 

со
ст

. 3 144 2 4 -   1 12     уч. группа Говорова 

И.В. 

12. «Спортивный 

бальный танец» 

со
ст

. 

5 144 1 4 -   1 15     студия Говорова 

И.В. 

216 2 6 -   1 12     Говорова 

И.В. 

288 

4
-5

 8 -     1 10   Говорова 

И.В. 

144 1 4 - 1 15       Набоков 

А.Е. 

216 3 6 -   1 10     Набоков 

А.Е. 

13. «Хореография» 

со
ст

. 1 144 1 4 -   1 15     уч. группа Любченко 

А.В. 

14. «Хореография» 

со
ст

. 

1 144 1 4 -   1 15     студия Говорова 

И.В. 

1 72 1 2 -   1 15     Набоков 

А.Е. 

15. «Танцевальная 

студия «ДАНС-

КЛАСС» со
ст

. 3 144 1 4 -   3 45     уч. группа 

 

Медянцева 

Е.В. 216 1 6 -   1 15     



 

 

16. «Танцевальная 

азбука» 

со
ст

. 1 216 1 6 

 

-   1 

 

20 

 

    уч. группа Мальцева 

Н.И. 

17. «Театральная 

студия «Чайка» 

 со
ст

. 1 144 1 4 -   2 30     уч. группа Мельникова 

Н.В. 

18. «Обучение 

игре на гитаре» 
со

ст
. 3 72 1 2 8/4         инд. Чекулаев 

В.В.  72 2 2 6/3         инд. 

 72 3 2 4/2         инд. 

19. « Масштабное 

моделирование» со
ст

. 3 216 2 6 -     1 8   уч. группа Семёнов 

А.А. 

20. «В мире слов» 

со
ст . 

1  144 1 4 -   1 12     уч. группа Овчинников

а Н.Д. 

21. «Конферанс и 

основы ведения 

массовых 

мероприятий» 

со
ст

. 

1  216 1 6 -       1 15 уч. группа Гридина 

Т.В. 

22. «Волшебный 

мир книг» со
ст

.

. 

1 108 1 3 -   1 15     уч. группа Болгова И.И. 

23. 

«Художественная 

роспись и 

выжигание по 

дереву» 

со
ст

. 

1 144 1 4    1 15     уч. группа Дробязина 

О.Л. 

Итого: 18/9 1 15 40 91 3 30 1 15  
ВСЕГО: 38/43 6 85 143 1199 109 1163 6 69  

 
Всего групп  – 265 

Из них            – 121 – постоянный состав 

                        – 144 – сменный состав 

 

Всего обучающихся – 2574  

Из них            – 1091 – постоянный состав 

                        – 1440 – сменный состав 

                        –     43 – индивидуальное обучение 


