Расписание занятий учебных объединений

Структурное подразделение «ЩИТ И МЕЧ»

/пр. Ворошилова №7/2-а/

2013-14 учебный год, 2-е полугодие
	№

п/п
	Название программы
	Ф.И.О.

педагога
	Место проведения

занятия
	№ группы, год обучения
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Воскресенье 

	1.
	Общая физическая подготовка
	Сергеева С.П.


	Тренажерный зал
	1/3 г.об.
	
	14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.45
	
	14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.45
	
	
	8.00-8.45

8.45-9.30

9.30-10.15

	
	
	
	
	2/ 4 г.об.
	
	16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.00
	
	16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.00
	
	
	10.15-11.00

11.00-11.45

11.45-12.30

	2.
	Гимнастика
	Авдеева А.Г.


	Зал борьбы
	1/4 г.об..
	9.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.30
	
	9.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.30
	
	9.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.30
	
	

	
	
	
	
	2/3 г.об.
	12.15-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30
	
	12.15-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30
	
	12.15-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30
	
	

	
	
	
	
	3/5  г.об.
	14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.45
	
	14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.45
	
	14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.45
	
	

	
	
	
	
	4/2 г.об.
	
	16.30-17.15

17.15-18.00

18.00-18.45
	
	16.30-17.15

17.15-18.00

18.00-18.45
	
	
	11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-13.15

	3.
	Айкидо 
	Ханин А.Б.


	Зал борьбы
	1/6 г.об.
	7.00-7.45

7.45-8.30

8.30-9.15
	
	7.00-7.45

7.45-8.30

8.30-9.15
	
	7.00-7.45

7.45-8.30

8.30-9.15
	
	

	
	
	
	
	2/6 г.об.
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	

	4.
	Дзюдо
	Григорян К.М.


	Зал борьбы
	1/7 г.об.
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	

	5.
	Дзюдо
	Григорян Д.К.


	Зал борьбы
	2/5 г.об.
	16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.00
	
	16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.00
	
	16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.00
	
	

	
	
	
	
	1/4 г.об.
	
	16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15
	
	16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15
	
	16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15
	

	6.
	Общая физическая подготовка
	Григорян Д.К.


	Тренажерный зал
	1/3 г.об.
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	19.00-19.45

19.45-20.30

20.30-21.15
	
	

	7.
	Тхэквондо
	Хачатурян Г.А.


	Зал борьбы
	1/ 1г.об.
	
	8.30-9.15

9.15-10.00
	
	8.30-9.15

9.15-10.00
	
	8.30-9.15

9.15-10.00
	

	
	
	
	сош №22
	2/2 г.об.
	19.00-19.45

19.45-20.30
	
	19.00-19.45

19.45-20.30
	
	19.00-19.45

19.45-20.30
	
	

	
	
	
	сош №7
	3/2 г.об.
	
	18.00-18.45

18.45-19.30
	
	18.00-18.45

18.45-19.30
	
	18.00-18.45

18.45-19.30
	

	8.
	Настольный теннис
	Криунова З.Т.


	к/ш «Олимпиец»,

пр. Передовой, 3
	1/3 г.об.
	
	
	15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-17.15
	
	
	
	12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-14.15

	
	
	
	
	2/3 г.об.
	
	
	
	
	
	15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-17.15
	14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.45

	
	
	
	
	3/3 г.об.
	
	
	17.30-18.15

18.15-19.00

19.00-19.45
	
	
	17.30-18.15

18.15-19.00

19.00-19.45
	

	9.
	Общая физическая подготовка
	Попов Д.В.


	Тренажерный зал
	1/1 г.об.
	
	
	
	19.00-19.45

19.45-20.30
	
	16.45-17.30
17.30-18.15
	

	10.
	Дзюдо
	Григорян Ю.А.


	Зал борьбы


	1/1 г.об.
	16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15
	
	16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	индивид./

3 час.
	
	
	
	
	16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15
	
	


